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Relief  

Ein Besuch der Choreografischen 
Werkstatt des ForumTanz im ZKM 
Karlsruhe zur Ausstellung der 
Choreografin Sascha Waltz war 
Anregung für die Tanzgestaltung 
„Relief“.

Das lebende Relief wurde im Laufe des 
Tanzjahres immer wieder thematisiert 
und erfuhr dadurch eine eigene 
Entwicklung mit zunehmender 
thematischer, dramaturgischer und 
darstellerischer Tiefe.
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Wir tanzen, weil es Dinge gibt, die mit 
Worten nicht gesagt werden können. 



  

 

Das Ende wird zum Anfang 

Die Schlusspositionen einer  
Improvisation wurden spontan 
skizziert, um sie später wieder 
aufzugreifen 

als Ausgangspositionen einer 
neuen Improvisation 
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Figurinentanz



Figurinentanz: 
Partielle Bewegungseinschränkung 
durch ein Accessoire. So entstanden 
figurative Kostüme.

Verfremdung der eigenen 
Bewegungssprache als Quelle für 
Inspiration. 

Neue Aspekte individueller 
Bewegungssprache wecken Freude 
am spielerischen Ausdruck.
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Inspirationen für Tanzgestaltungen 

● aus der Natur 
● literarischen Texten 
● bildender Kunst 
● aus Rhythmus, Musik und 
● dem Erleben des Augenblicks
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Von der Improvisation zur 
Choreografie 

Improvisationen verdichten sich 
zu fixierbaren  Bewegungsfolgen 
und dienen als Module für 
festgelegte Choreografien, die 
im kreativen Gruppengeschehen 
entstehen.
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Tanz-Etüden

Kurzstücke mit vorgegebenen 
Abläufen, angepasst an das 
tänzerische Niveau der einzelnen 
Gruppen mit speziellen 
tanztechnischen und musikalisch-
rhythmischen Anforderungen. 



Das ForumTanz versteht sich als Ort etwas in Bewegung 
zu bringen, sich zu bewegen, Bewegung zu gestalten,

● ist ein Ort zur Anregung persönlicher Weiterentwicklung 
und Entfaltung mit Hilfe künstlerischer Ausdrucksmittel,

● ist ein Markt zum Austausch von Ideen
● und zur Auseinandersetzung mit anderen Kunstformen wie 

Malerei, Skulptur, Musik, Film, Literatur und Poesie



  

Tanz – Transfer 

gemeinsam lernen
durch Erleben
mit wachen Sinnen
im Augenblick 
sich wandeln 
im Weitergehen



  
Fotografie: Uli Viereck 
Gestaltung Fotopräsentation:
Walter Widmer

Cornelia Widmer
Dipl.-Choreografin, Künstlerin, 
Pädagogin, Therapeutin,                  
Leitung des ForumTanz
Hegelstraße 101
78056 Villingen-Schwenningen
Telefon +49(0)7720 63439 
mail@cwidmer.de 

www.forumtanz.info
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