Juni 2016

Leitung: Cornelia Widmer
Live-Musik: Walter Widmer, Violine




in der Villa Unspunnen
Ort der Stille — Ort der Begegnung




Tanz an besonderen Orten
der umgebenden Natur

Die innere Mitte:
Zentrum des Erlebens




Die Mitte:
Quelle der Lebendigkeit -
In uns und im Spiegel der Natur

Der Baum

Das Wachstum

Das Vergehen

Die transformierte Form
Der Neubeginn




Bewegungimpulse
entstehen lassen
aus dem Erleben
des 'Eins Seins'

Nicht etwas darstellen
sondern Sein




Inneres aulerlich
in Bewegung bringen

Sich vom Korsett
der Vorstellungen
und Wertungen
|6sen




In der Natur Erlebtes
Im Spiegel der Seele
reflektieren

und im geschitzten Raum

ohne Worte

zum augenblicklich entstehenden
Klang der Musik

In neue Formen

gerinnen lassen




Dem Puls
der Lebendigkeit

Raum geben




Dem Lauf des Flusses folgen:

Der sprudelnde Bach

Die tosenden Wasser

B



Die Freude an der eigenen Energie

der Kraftentfaltung

und Dynamik




Das ewig Nahrende

und das endlos Fliel3ende




Wie finde ich
Ruhe und Stille
in der Bewegung?

Wie kann ich
das Innehalten
in der Hektik
des Tuns
erleben?




Lauschen -
Spdren -
EinfUhlen

Hingabe
an den Moment




Nehmen und Geben,
Fuhren und sich fuhren lassen,
Innehalten und Weitergehen

Im Kontakt




Im Dammerlicht des Abends
am alten Ort

werden 'steinalte Erinnerungen' wach




und die Schatten

beginnen ein Eigenleben

zu entfalten,




zu dem sich am Ende
der Humor und

die spielerische Freude
als Begleiter

einstellen.




Austausch

Stille




Dipl.-Choreografin, Kinstlerin,
Padagogin, Therapeutin

Leitung des ForumTanz
HegelstraBe 101

D-78056 Villingen-Schwenningen
Telefon +49(0)7720 63439

Das Tanzprojekt ,Tanz aus der Mitte" fand statt im Juni
2016 innerhalb des Veranstaltungsprogramms der

Improvisation
Zeitgenossischer Tanz
Contact Improvisation
Butoh

Meditation
Spirituelle Erfahrung
Naturerleben

Biografische Bezlige
Reflexion von persénlich Erlebtem
Austausch

Dipl.-Ing. Freier Architekt
Musiker — Klassik und
Improvisation, Tanzprojekte, Butoh
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